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GmbH Uie besundheitsingenieure

Human Firewall — wie gehe ich mit Stérungen im
Arbeitsleben um

Seminarfokus
Kennenlernen der wichtigsten Stérfaktoren am Arbeitsplatz

Anbieter
Adrian Nussbaumer, emvu GmbH

Trainer
Adrian Nussbaumer, dipl. Ing. FH
Christina Vogelsang, Dr. Chem. Ing. ETH

Seminarinhalte

Vorstellen der Werkzeuge der Messtechnik: Raumklima, Temperatur und Feuchte, Licht,
Schall/Larm, elektromagnetische Felder, Gerliche; Vorstellen der Vorgehensweisen im Umgang
mit Stressfaktoren; Reduktionsméglichkeiten und Werkzeuge der Akzeptanz

Zielsetzung

Sie sind in der Lage Stressfaktoren in lhrem situativen Arbeitsumfeld zu erkennen, und erhalten
das Wissen die nétige Messtechnik zu beauftragen. Kénnen mit Stressfaktoren umgehen und
kennen die Massnahmen und Vorgehensweisen die Stérungen zu entkraften. Oberstes Ziel ist
die Erreichung von Wohlbefinden und héchste Effizienz am Arbeitsplatz

Teilnehmerkreis
HR/Personalveranwortliche, Verantwortliche fiir Betriebliche Gesundheitsférderung, Sicher-
heitsdelegierte, Hausdienst, Immobilienverantwortliche

Seminarort
Zug, Businesspark, Sumpfstrasse 26 6301 Zug- oder abh&ngig von Teilnehmeranzahl

Termine
Tages-Seminar
Siehe www.emvu.ch

Teilnahmegebiihr

CHF 650.-

Inkl. MwSt / Kaffepause, Seminarunterlagen
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 16 Personen
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Anmeldung
Anmeldung per Fax 041 500 50 21

Seminar: Human Firewall — wie gehe ich mit Stérungen im Arbeitsleben um

Genaue Zeit wird mit der Kursbestatigung angegeben

Der Vertrag kommt erst durch die schriftliche Bestatigung Ihrer Anmeldung der Firma
emvu GmbH zustande.

Die Weiterbildungsgebiihr ist spatestens 10 Tage vor der Veranstaltung zu be-
zahlen. Sobald feststeht, dass der Kurs durchgefiihrt wird, werden wir Ihnen die Rech-
nung und einen Einzahlungsschein schicken.

Sollte eine Abmeldung zustande kommen gelten folgende Konditionen: Bei Abmeldung
7 Tage und langer vor Kursbeginn wird die volle Geblhr zuriickerstattet. Bei einer Ab-
meldung 3-7 Tage vor dem Kurs werden 50% der Kursgebihr zuriickerstattet. Falls die
Abmeldung weniger als 3 Tage vor dem Kurs stattfindet, wird kein Kursgeld zuricker-
stattet

Es gelten die aktuellen AGB Seminar der emvu GmbH. Diese sehen Sie direkt auf un-
serer Internetseite.

emvu GmbH Sumpfstr.26 Telefon +41(0)41 7470177
EMV/ Elektrosmog Telefax +41 (0)41 74701 76
Umweltanalytik (H-6301 Zug E-mail  confactf@emvu.ch

Baubiologie MwSt-Nr. 519 324 Homepage  www.emvu.ch



